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Каталог печатных / электронных образовательных ресурсов  

муниципального бюджетного образовательного учреждения «Детский сад № 8»  

по реализации дополнительных общеразвивающих программ 

 

№ Наименование образовательной 

программы, в том числе уровень 

образования  (с указанием 

наименований предметов, 

дисциплин (модулей) в 

соответствии с учебным планом по 

заявленной образовательной 

программе) 

Автор, название, год издания учебного, учебно-методического издания и (или) 

наименование образовательного, информационного ресурса (обязательная часть) 
 
Вид образовательного 

ресурса  

(печатный / 

электронный)  
 

1 Детский фитнес  

(Образовательная область – 

«Физическое развитие», 

физкультурно-оздоровительная 

деятельность) 

- Сулим Е.В. «Детский фитнес. Физкультурные занятия для детей 5-7 лет» М.: ТЦ 

Сфера, 2015.-224с. 

- Железняк Н.Ч.- «Занятия на тренажерах в детском саду» М.: Издательство 

«Скрипторий 2003», 2009.-120с. 

- Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г.- «СА-ФИ-ДАНСЕ» Танцевально-игровая 

гимнастика для детей. СПб.; «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2007-352С. 

- Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. «Фитнес - данс. Лечебно-профилактический танец» -  

СПб.: Детство-пресс, 2007. 

печатный 

 

печатный 

 

печатный 

 

печатный 
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