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План 
проведения мероприятий, посвященных Всемирному дню здоровья 

 в Детском саду № 8 
 

№ Мероприятия Ответственные Срок  
1. Работа с коллективом 

1.1. Ознакомление с информационном письмом 
УО об участии в информационной кампании в 
рамках Всемирного дня здоровья.   
1.2. Круглый стол " Как организовать работу с 
родителями по вопросам ЗОЖ и профилактики 
вредных привычек" 
1.3. Лекция "Профилактика сахарного диабета" 
1.4.  Педагогический час "Здоровьесбережение и 
здоровьеобогащение - важнейшие условия 
организации педагогического процесса" 
1.5.  Тренинг "Влияние межличностных 
конфликтов на психическое здоровье" 
 

 
заведующий 

 
 

заведующий 
ст.воспитатель 

 
мед. работники 

 
инструктор по ФК 

 
 педагог-психолог 

 
 

 
08.04.2019г. 

 
 

10.04.2019г. 
 
 

11.04.2019г. 
 

15.04.2019г. 
 

18.04.2019г. 
 

 
2. 
 

Работа с детьми 
2.1. Тематические выставки книг, журналов, 
альбомов на тему ЗОЖ 
2.2. Беседы: "Добрый доктор Айболит", "Я и мое 
тело"  "Витаминный калейдоскоп" и  др. 
2.3. Чтение произведений и беседа по 
прочитанному. 
2.4. НОД "Уроки Здоровья" 
 
2.5. Спортивные мероприятия: 
- "В гостях у Доктора Айболита" (младшие гр.) 
- "Как здоровье сохранить" (средние гр.) 
- "Там, на неведомых дорожках" (старшие гр.) 
- "Веселые старты" (подготовительные гр.) 
2.6. Выставка детских рисунков, плакатов 
"Формула здоровья", "Спорту - да!" 
2.7. Изготовление плаката "Мы - за здоровый 
образ жизни!" 
2.8. Клуб Почемучек "Почему мы болеем? 
Способы защиты от болезни" 
 

 
воспитатели 
 
воспитатели 
 
воспитатели 
 
воспитатели старших 
и подготовител. гр. 
инструктор ФК      
 
 
 
 
воспитатели 
старших и подг.гр. 
воспитатели подг. гр 
 
воспитатели подг. гр 
 

 
09.04.2019г. 

 
10-17.04.2019г. 
 
09-19.04.2019г. 

 
18.04.2019г. 

 
 

16.04.2019г. 
16.04.2019г. 
16.04.2019г. 
18.04.2019г. 

 
    19.04.2019г. 

 09.04.2019г. 
 

 09.04.2019г. 
 

 
3. 

Работа с родителями 
3.1.Проведение родительских собраний, 
консультаций.  
3.2. Размещение информации на стендах. 
Оформление памяток, листовок, буклетов. 
3.3. Мастер-класс "На зарядку вместе с мамой" 
3.4. Анкетирование  

 
воспитатели 
 
воспитатели 
 
инструктор ФК 
ст.воспитатель 

 
  11-19.04.2019г. 
 
    11.04.2019г. 
 

17.04.2019г. 
15.04.2019г. 
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