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План мероприятий проведения Дня здоровья в Детском саду № 8 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Проведение круглого стола по теме 

"Всемирный день здоровья и Как 

организовать работу с родителями по 

вопросам ЗОЖ"  

04.04.2023г. Старший 

воспитатель 

2 Педагогический час 

"Здоровьесбережение - важнейшее 

условие организации педагогического 

процесса" 

05.04.2023г.  Инструктор по ФК 

3 Тренинг "Влияние межличностных 

конфликтов на психическое здоровье" 

06.04.2023г. Педагог-психолог 

4 Выпуск памяток, листовок, буклетов 04.04.2023г. Старший 

воспитатель, 

воспитатели групп 

5 Размещение информации о "Всемирном 

дне здоровья" на информационных 

стендах, в родительских чатах, на сайте 

детского сада, ВКонтакте (страничка 

детского сада) - блиц-опрос 

05-07.04.2023г. Старший 

воспитатель, 

воспитатели групп, 

ответственные за 

сайт и страничку  

ВКонтакте  

6 Тематические выставки в книжном 

уголке 

04.04.2023г. Воспитатели 

7 Беседы, познавательные минутки 

здоровья "Витаминный калейдоскоп", 

"Уроки Знайки о ЗОЖ" 

05-06.04.2023г.  Воспитатели 

8 Выставка рисунков, плакатов "Формула 

здоровья" 

07.04.2023г. Воспитатели 

старших  и 

подготовительных  

групп 

9 Мастер-класс "На зарядку вместе с 

мамой!" 

06.04.2023г. Инструктор по ФК 

10 Спортивные развлечения "В гостях у 

доктора Айболита" (младшие и средние 

группы), "Там, на неведомых 

дорожках..." (старшие и 

подготовительные группы) 

06-07.04.2023г. Инструктор по ФК 

11 Спортивное соревнование "Мама, папа 

и я - спортивная семья!" 

07.04.2023г. Инструктор по ФК 

12 Школа здоровья по вопросам 

формирования ЗОЖ 

05-07.04.2023г. Воспитатели 
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