
Неделя здоровья 

«Воспитываем культурно-гигиенические 
навыки дошкольников»

(профилактика ОКИ)

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад № 8» 



Формы работы по профилактике ОКИ

дошкольники педагоги, сотрудники  ДОУ родители

- беседы

- чтение и  рассказывание

- просмотр мультфильмов, 
видеороликов, презентаций

- рассматривание картинок

- разыгрывание игровых 
ситуации

- игры (дидактические, 
настольно-печатные, сюжетно-

ролевые)

- решение проблемных 
ситуаций

- проведение опытов 

- ситуативный разговор с 
детьми

- составление альбома "Личная 
гигиена", "Как мы моем руки", 

«Здоровым быть - здорово!"

- оперативное совещание с 
информацией по эпид. 

ситуации и по профилактике 
по ОКИ

- проведение санитарно-
просветительской работы по 

вопросам профилактики 
ОКИ

- соблюдение обязательных 
требований санитарного                   

законодательства по 
содержанию, условиям 
воспитания и обучения

-контроль (самоконтроль, 
оперативный и др.)

- проведение консультаций, 
практикумов

- организация 
профилактической работы с 

родителями

-проведение санитарно-
просветительской работы по 

вопросам профилактике 
ОКИ через организацию 

индивидуальных, групповых 
консультаций

-участие в мероприятиях 
группы (ЗОЖ, профилактика 

ОКИ)

-листовки, памятки , 
сан.бюллетени по 

профилактике ОКИ 
(информационный стенд 

группы, фойе ДОУ)

-просмотр видеороликов, 
памяток (родительский чат)

- размещение информации о 
профилактике ОКИ на 

информационных стендах и 
сайте детского сада



Рассматривание 
иллюстраций,
чтение сказок, 
стихотворений  
(«Мойдодыр»

«Девочка чумазая»)

Рассказывание потешек
«Водичка-водичка», 

«Ай, лады, лады, лады»,
«Будем мы купаться» и 

выполнение упражнения 
«Моем руки правильно!»

Дидактическая игра
«Кукла замаралась»

1 группа – 1младшая группа №1



2 группа – группа раннего возраста

Смотрим мультфильмы и слушаем мульт-
песенки «Руки мыть нужно каждый день»

Режимный момент «Моем руки»

Дидактическая игра 
«Научим куклу Катю мыть руки»



3 группа – 2 младшая группа №2

Дидактическая игра «Умывалочка»
по стихотворению А. Барто

«Девочка чумазая»

Игра-тренинг 
«Ручки чисто мы помоем, 
всех микробов победим»



4 группа – средняя группа №1

Пальчиковая гимнастика
«Моем руки»

Мультфильм «Оп и Боб 
«История чистых рук»

Проводим опыт 
«Куда убегают 

микробы»

Упражнение
«Моем руки правильно!», 

игра-тренинг «Научи друга» Игра «Чистюля» 



5 группа – средняя группа №2

Практическое 
занятие-упражнение

«Моем руки правильно»

Просмотр мультфильма 
про микробы и 

видеофильма «Как моют 
руки»

Проведение развлечения 
«День чистых рук»



6 группа – подготовительная группа №1

Рисование – кляксография
«Опасные микробы»

Выставка «Миктробы»

Практическое занятие-упражнение
«Моем руки правильно»

Дидактическая 
Игра

«Предметы
личной гигиены» 



7 группа – подготовительная группа №2

Беседа 
«Откуда к нам пришло мыло?» 

Минутки познания «Что такое микробы?»

Выставка 
рисунков

«Полезные 
и вредные
микробы»

«Береги 
здоровье» –

карточки 
для 

рассматривания



8 группа – старшая группа

Мастер-класс для малышей
«Как правильно мыть руки»

Игра-тренинг «Научи друга»

Беседа 
«Почему микробы
опасны для нас?»

Инсценировка 
стихотворения 

«Девочка чумазая»

Настольная игра 
«Предметы 

личной гигиены»



9 группа – подготовительная группа №3

Игра-тренинг
«Покажи, как правильно мыть руки» 

Мультфильм 
«Смешарики. 

«Азбука здоровья»

Выставка рисунков 
«Писатели и поэты о чистоте»

Решение проблемных ситуаций 
«Выбери предметы личной гигиены», 

«Чем можно поделиться с другом»

Минутки познания 
«Личная гигиена»



10 группа –2 младшая группа №1

Опыт
«Как микроб от мыла убегал» 

Закрепляем 
упражнение-алгоритм
«Как правильно мыть 

руки»

Сюжетно-ролевая игра
«На приёме у врача»

Чтение и рассматривание книг 

Проигрывание 
ситуаций

«Здоровье живёт
в чистом доме» 



11 группа –1 младшая группа №2

Пальчиковая игра 
«Все котятки мыли лапки»

Реализация краткосрочного проекта
«Воспитываем культурно-

гигиенические навыки малышей»

Дидактическая игра
«Зайка серенький умывается»  

Развлечение 
«Все звери любят чистоту»

Мастер-класс 
«Старшие помогают малышам»

Игровая 
ситуация

«Помогаем
мыть руки 

кукле Кате» 



12 группа – разновозрастная группа 

Фотовыставка 
«Чистые ладошки»

Фото отчёт от родителей
« Умываемся дома»

Чтение рассказов 
Геннадия Меламеда

«Охотно умываемся», 
«Чистим зубки»

Практическое 
занятие-упражнение

«Умываемся и моем руки 
правильно»



https://vk.com/wall-203192756_279

https://vk.com/wall-203192756_279
https://vk.com/wall-203192756_279
https://vk.com/wall-203192756_279


Работа с  педагогами 

Консультация 
«Роль фольклора в формировании 

культурно-гигиенических навыков  у детей 
раннего и  младшего дошкольного возраста»

Семинар-практикум для молодых педагогов 
«ОКИ и ротовирусная инфекция  у детей и 

как учить детей правильно мыть руки»

Техучеба
«Алгоритм действия воспитателя и 

младшего воспитателя 
при возникновении ОКИ,
выделений, рвотных масс»



Работа с родителями

https://disk.yandex.ru/i/6dVMHtdevQ5W8w

Видео-практикум для родителей 
«Очень важно правильно мыть руки» 

Челлендж
«Моем руки 

правильно дома 
и всегда... » 

(родительский чат)

https://disk.yandex.ru/i/6dVMHtdevQ5W8w
https://disk.yandex.ru/i/6dVMHtdevQ5W8w
https://disk.yandex.ru/i/6dVMHtdevQ5W8w


Консультации, беседы 
«Воспитание культурно-гигиенических 
навыков», «Правила личной гигиены 

детей», «Профилактика ОКИ»

Распространение буклетов и памяток:
«Советы как правильно мыть руки», 

«Кишечная и ротовирусная инфекция», 
«Осторожно ОКИ», 

«Береги детей от кишечной инфекции»



Видео-консультация в родительский 
чате «Профилактика ОКИ»

«Береги здоровье» –
папка передвижка для родителей

Презентация в родительском чате 
«Профилактика ОКИ»

Буклеты, памятки 
по профилактики ОКИ
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