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План 

мероприятий, направленных на предупреждение 

детского травматизма на 2024 – 2025 учебный год 

 
Цель: объединение усилий педагогов, общественности и родителей (законных представителей) 

по предупреждению и профилактике детского травматизма. 

Задачи: 

- совершенствовать  систему работы по профилактике детского травматизма путем 

взаимодействия ДОУ, родителей (законных представителей), социальных партнеров; 

- повышать педагогическую компетентность по вопросам воспитания у дошкольников умений 

распознавать и избегать травмоопасных ситуаций; 

- способствовать усвоению дошкольниками знаний о правилах поведения для профилактики 

травматизма; 

- повышать родительскую компетентность по вопросам профилактики детского травматизма. 

 

№№ 

п/п 

Наименование мероприятия Сроки 

выполнения 

Ответственный Отметка о 

выполнении 

Работа с сотрудниками 
1. Разработка, утверждение 

плана  профилактических 

мероприятий на новый учебный год. 

Ознакомление и принятие плана 

профилактических мероприятий на 

2024-2025 уч.год 

июнь заведующий 

старший 

воспитатель 

 

2. - Оперативное совещание: 

«Ознакомление с  документами УО «О 

состоянии травматизма во время 

образовательного процесса за первое 

полугодие  2024 года и задачах по 

созданию безопасности условии 

образовательного процесса в 2024-2025 

уч.г.» 

- Производственное собрание с 

повесткой дня: «Организация работы 

коллектива  по предупреждению дет-

ского травматизма» 

июль 

 

 

 

 

 

 

 

сентябрь, май 

заведующий 

 

 

 

 

 

 

 

заведующий 

 

 

3. Организация обучения и проверка 

знаний сотрудников ДОУ по 

предупреждению детского травматизма 

в течение года специалист по  

ОТ 

 

4. Проведение  целевых инструктажей  по 

ОТ 

Проведение целевых и сезонных 

инструктажей по охране жизни и 

сентябрь 

февраль 

 

 

заведующий 

зав.зам по ХР 

специалист по  

ОТ 

 



здоровья детей, предупреждению 

детского травматизма. 

Проведение вводных инструктажей 

 

 

 по мере 

необходимости 

5. Контроль с целью повышения 

требований к сотрудникам ДОУ за 

создание безопасных условий при 

проведении образовательного процесса 

с детьми  

в течение года администрация 

специалист по  

ОТ 

 

6. Проверка оборудования 

расположенного на территории (малые 

архитектурные формы, спортивное 

оборудование, игровые площадки 

лестничные марши запасных выходов) 

на предмет нахождения их в исправном 

состоянии с обязательным составлением 

акта по результатам  их испытаний. 

 

август, апрель 

 

комиссия 

 

7. Создание условий на асфальте, 

групповых и спортивных участках для 

подвижных игр, самостоятельной 

деятельности. 

постоянно воспитатели 

инструктор ФК 

 

8. Проверка мебели и  оборудования 

расположенного в групповых 

помещениях с целью выполнения 

требований СанПиН 

Проверка освещения. 

Своевременный ремонт мебели и её 

закрепление 

Обеспечение поддержания спортивных 

сооружений на  участках в исправном 

техническом состоянии.  

Сварочно – ремонтные работы на 

игровых участках ДОУ (горки и другие 

МАФ). 

1 раз в квартал 

 

 

 

 

по мере 

необходимости 

зав.зам по ХР 

старший 

воспитатель 

 

 

зам.зав.по ХР 

 

9. Соблюдение санитарно-гигиенических 

норм организации и проведения 

прогулок (обработка песка, уборка 

веранд, игровых площадок перед 

прогулкой) 

в течение года зам.зав.по ХР 

воспитатели 

 

10. Контроль за выполнением требований  

СанПиН (рассаживание детей на 

основании данных антропометрии) 

сентябрь, март старший 

воспитатель 

мед.работник 

 

11. Контроль за проведением прогулок с 

детьми, двигательной активностью 

в течение года, 

по плану 

старший 

воспитатель 

инструктор ФК 

 

12. Контроль за наличием аптечки для 

оказания первой медицинской помощи с 

перечнем и маркировкой препаратов 

1 раз в квартал ответственный 

по ОТ 

мед.работник 

 

13. Контроль за сантехникой, 

электрооборудованием 

в течение года зам.зав.по ХР  

14. Контроль за соблюдение ОТ 

сотрудниками ДОУ 

в течение года 

постоянно 

заведующий 

специалист по  

ОТ 

 



15. Проведение Всемирного дня охраны 

труда и здоровья 

апрель заведующий 

специалист по  

ОТ 

 

16. Проведение  практических занятий по 

оказанию первой медицинской помощи 

при травмах 

по плану, в 

течение года 

мед.работник  

17. Организация и проведения месячников 

безопасности 

по плану старший 

воспитатель 

 

18. Организация образовательной 

деятельности по теме «Профилактика 

ДДТТ»,  «Пожарная безопасность»,  

«Комплексная безопасность»,  в рамках 

проекта  «Безопасный мир 

дошкольника» 

в течение года воспитатели  

19. Совершенствование  в группах 

развивающей предметно-

пространственной среды. Оформление 

центров безопасности с учетом новых 

требований 

июль воспитатели  

20. Пополнение картотеки играми и 

упражнениями по теме:  «Опасные 

ситуации», «Минутки безопасности». 

Пополнение медиатеки электронными 

материалами,  мультфильмами, видео-

роликами, презентациями  по ОБЖ. 

 

Приобретение   дидактических пособий, 

игр, методической детской литературы 

по ПДД, пожарной   безопасности, 

комплексной безопасности 

в течение года воспитатели 

 

 

руководитель 

творческой 

группы 

«Флешка» 

старший 

воспитатель 

 

21. Выпуск информационных листов по 

комплексной безопасности.  

Размещение информации о 

безопасности на сайте ДОУ, на 

страничке детского сада ВКонтакте  

в течение года 

 

постоянно 

 

старший 

воспитатель 

ответственный 

за сайт ДОУ, 

ответственный 

за страничку 

ВКонтакте 

 

22. Проведение консультаций: 

- «Детский травматизм» 

- «Умей оказать первую помощь» 

- «Предупреждение детских страхов в 

опасной ситуации» 

- «Методика организации работы с 

детьми по формированию у детей 

навыков осознанного  безопасного 

поведения на улице, в быту, социуме» 

-«Внимание! Гололед!» 

- «Внимание: весна!» - правила 

поведения на прогулке в гололед, во 

время таяния снега, сосулек» 

- «Правила поведения на прогулочном 

участке в зимнее время» 

- «Правила поведения на прогулочном 

участке в летний пеиод» 

в течение года педагог-

психолог 

старший 

воспитатель 

воспитатели 

 



- «Взаимодействие с семьей по 

предупреждению травматизма и 

дорожно-транспортного травматизма 

дошкольников» и др. 

23. Круглый стол  «Особенности 

травматизма у детей дошкольного 

возраста» 

февраль старший 

воспитатель 

 

24. Практикум «Безопасность ребенка в 

руках взрослых» 

   

25. Оперативный контроль  «Организация 

мероприятий по оздоровлению и 

обучению навыкам безопасного 

поведения» 

апрель заведующий 

старший 

воспитатель 

 

26. Повышение квалификации по вопросам 

безопасности дошкольников через 

самообразование, курсовую подготовку  

в течение года старший 

воспитатель 

воспитатели 

 

27.  Подготовка информационных памяток, 

буклетов по безопасности и 

предупреждению детского травматизма. 

Размещение материала на официальном 

сайте ДОУ, ВКонтакте 

в течение года старший 

воспитатель 

воспитатели 

ответственный 

за сайт 

 

28.  Участие в акциях, конкурсах по 

профилактике детского травматизма  

в течение года старший 

воспитатель 

педагоги 

 

Работа с родителями 
1. Родительское собрание (один из 

вопросов при встрече):  

«Профилактика детского травматизма в 

осенний период года»  

«Профилактика детского травматизма в 

зимний период года» 

«Профилактика детского травматизма в 

весенний период года».  

«Профилактика детского травматизма в 

летний период года».  

«Детский травматизм. Меры его 

предупреждения» 

«Психофизиологические особенности 

поведения дошкольника на улице» 

в течение года 

по плану 

заведующий 

воспитатели, 

педагог-

психолог 

фельдшер 

 

2. Индивидуальные беседы с родителями, 

чьи дети травмировались в домашних 

условиях. 

 по 

необходимости 

заведующий  

3.  Беседы с родителями (с законными 

представителями) по  комплексной 

безопасности 

в течение года 

 

воспитатели 

 

 

4. Консультативная помощь по вопросам 

профилактики детского травматизма  

в течение года фельдшер  

5. Консультации: 

- «Безопасность Вашего ребенка в 

Ваших руках» 

-  «Как уберечь ребенка от травм» 

(профилактика детского травматизма и 

в течение года воспитатели, 

педагог-

психолог 

 



ДТП) 

-  «Что надо знать о детском 

травматизме» 

-  «Экстремальные ситуации» 

- «Оказание помощи при отравлении» 

- «Наш путь из дома в детский сад» 

- «Что должны знать родители, находясь 

с ребенком на улице»  

- «Если случилась травма» и др. 

6. Рекомендации для родителей по чтению 

художественных произведений, 

рассматривание сюжетных картинок, 

заучивание стихотворений о транспорте, 

о ПДД, о безопасности  

в течение года воспитатели  

7. Анкетирование «Комплексная 

безопасность» 

апрель старший 

воспитатель 

педагог-

психолог 

 

8. Информационный блок: 

- «Безопасность дома», 

- «Это должен знать каждый»,  

- «Детский травматизм: Как уберечь 

ребенка?»  

- «Основы безопасного поведения 

ребенка»  

- «Безопасность Вашего  ребенка в 

Ваших руках!» 

- «Дисциплина на улице - залог 

безопасности»  

- «Безопасное передвижение по 

скользкой дороге»  

«Опасность электричества» или  «Если 

ребенок дома один» и другие 

Информация по данному направлению  

на сайте и в газете детского сада 

в течение года ст.воспитатель, 

ответственный 

за сайт 

 

9. Участие родителей (законных 

представителей) в подготовке и 

проведении совместных спортивных, 

социальных и познавательных 

мероприятиях; конкурсах  

в течение года воспитатели 

инструктор ФК 

 

10.  Привлечение родителей к участию в 

фотовыставке «Образцовый пешеход», 

«Мой ребенок в автокресле»,  выставке 

плакатов «Дорога и дети», в выставках 

совместного творчества «Мы за 

безопасность!», выставка поделок-

макетов «Улица, на которой я живу» в 

конкурсах, олимпиадах разного уровня 

в течение года старший  

воспитатель 

воспитатели 

 

11. Организация и проведение субботников 

с участие родителей по благоустройству 

территории ДОУ 

апрель-май зам.зав.по ХР 

воспитатели 

 

Работа с воспитанниками  

1. Проведение инструктажей по охране постоянно, воспитатели  



жизни и здоровья детей  по мере 

необходимости 

2. Беседы с детьми о правилах поведения 

на прогулках.  Практические занятия по 

выполнению правил проведения на 

прогулке 

по плану воспитатели  

3. Занятия, беседы (по плану 

образовательного процесса) 

в течение года воспитатели  

4. Проведение  игр (дидактические, 

сюжетно-ролевые, подвижные) 

в течение года воспитатели 

 

 

5. Праздники, развлечения, конкурсы, 

театрализованные постановки, 

спортивные состязания  в рамках 

проекта «Безопасный мир 

дошкольника» 

в течение года педагоги  

6. Просмотр и обсуждение  видеофильмов, 

мультфильмов, и презентаций, 

виртуальных экскурсий   по основам 

безопасности и профилактики детского 

травматизма 

(из видеотеки детского сада) 

в течение года воспитатели     

ст.воспитатель 

 

7. Разбор игровых и проблемных ситуаций 

по безопасности 

в течение года воспитатели 

 

 

8. Проведение целевых экскурсий, 

прогулок с целью обучения безопасному 

поведению в природе, на улицах города, 

в ПЧ 

по плану воспитатели 

 

 

9.  Участие в конкурсах детского 

творчества, акциях  по теме 

безопасности 

по плану воспитатели 

 

 

10.  Участие в интеллектуальных играх: 

«Своя игра», «Турнир эрудитов» и др. 

сентябрь, 

апрель 

воспитатели 

 

 

11. Участие в квест-играх, в веб-квестах по 

безопасности 

по плану творческая 

группа 
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