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Календарный учебный график  

по дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программе  

 «Детский фитнес» 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 
Этап образовательного процесса Старшая группа  

(5 – 6  лет) 

Подготовительная группа  

(6 – 7  лет) 

Начало учебного года 1 сентября 2023 года 

Окончание учебного года 31 мая 2024 года 

Продолжительность учебной недели 5 дней (понедельник-пятница) 

Продолжительность учебного года 36 недель 

Продолжительность занятий 25 минут 30 минут 

Количество занятий в неделю 2 2 

Продолжительность перерыва между 

занятиями 

10 минут 

Мониторинг  После каждого раздела согласно дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе 

Праздничные дни 04.11.2023г. - День народного единства 

01.01.2024г. - 08.01.2024г. - новогодние каникулы 

23.02.2024г. - День защитника Отечества 

08.03.2024г. - Международный Женский день 

09.05.2024г. - День Победы 

 

Летний оздоровительный период 1 июня – 31 августа 2024 года 

 
 

Нерабочие дни: суббота, воскресенье и праздничные дни, установленные  

законодательством РФ. 
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