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Положение 

о режиме занятий воспитанников  

по программам дополнительного образования 

 

I. Общие положения  

1.1. Положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012  № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказом Министерства просвещения 

российской федерации от 27.07.2022 № 629  «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам», СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитание и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

Положением о платных дополнительных образовательных услугдетского сада, Уставом 

Детского сада № 8. 

1.2. Настоящее положение регламентирует режим занятий воспитанников по программам 

дополнительного образования, реализуемым в муниципальном бюджетном дошкольном 

образовательном учреждении «Детский сад № 8» (далее - Детский сад № 8). 

1.3. Положение разработано с целью упорядочения образовательной деятельности в 

соответствии с нормативно-правовыми документами и наиболее полного удовлетворения 

образовательных потребностей воспитанников и их родителей (законных представителей). 

1.4. Настоящее положение действует до принятия нового.  

 

II. Режим функционирования 

2.1. Детский сад № 8 работает по 5-дневной рабочей неделе. 

2.2. Режим работы с 07.00 до 19:00 (12 часов).  

2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни детский сад не работает.  

 

III. Режим занятий воспитанников 

3.1.Освоение дополнительных программ проводится за пределами образовательной 

деятельности по освоению детьми Образовательной программы дошкольного образования 

Детского сада № 8 и Адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования Детского сада № 8. 

3.2. Обучение по дополнительным программам осуществляется на русском языке. 

3.3.  Основной формой организации является занятие. 

3.4. Занятия в кружках могут проводятся по дополнительным программам различной 

направленности (технической, физкультурно-спортивной, художественной, туристско-

краеведческой, естественнонаучной, социально-педагогической). 

3.5. Режим занятий воспитанников(продолжительность и их количество) определяется 

возрастом детей, дополнительной образовательной программой в соответствии с 



санитарными нормами и правилами, регламентируются учебным планом, годовым 

календарным учебным графиком, расписанием занятий.  

3.6. Учебный год для воспитанников по дополнительным программам начинается 1 

сентября и заканчивается 31 мая. С 1 августа по 1 сентября ежегодно проводится 

комплектование групп на новый учебный год, доукомлектование  в сентябре в соответствии 

с установленными нормативами и при наличии вакантных мест.. 

3.7. Занятия по дополнительным образовательным программам проводятся во второй 

половине дня (после сна) для детей дошкольного возраста могут начинаться и завершаться в 

период с 15.30 до 18.30. 

3.8. Количество занятий по одной дополнительной образовательной программе в неделю не 

должно превышать двух. 

3.9. Продолжительность учебного занятия устанавливается в зависимости от возрастных и 

психофизиологических особенностей воспитанников. 

Продолжительность занятий составляет: 

- для детей средних групп (4-5 лет) – 20 минут,  

- в старшей группе (5-6 лет) – 25 минут,  

- в подготовительной группе (6-7 лет) – 30минут.  

Образовательная деятельность статического характерачередуется с динамической. В 

середине деятельности статического характера проводятся физкультминутки.Перерывы 

между занятиями составляют не менее 10 минут.  

 

VI. Режим занятий с применением электронных средств обучения 

4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных 

группах от пяти лет и старше. Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет 

не проводятся. 

4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на 

одном занятиях определяется по гигиеническим нормативам и составляет:  

- интерактивная панель (5-6 лет) -  5 минут, 

- интерактивная панель (6-7 лет) -  7 минут, 

- планшет (6-7 лет) – 10 минут. 

4.3. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования экрана с 

демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих 

ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5-7 минут. 

4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели 

проводят гимнастику для глаз. 

 

V. Управление и документация 

5.1. Посещение воспитанниками учебных занятий фиксируется педагогами 

дополнительного образования в журнале.  

5.2. Педагог дополнительного образования имеет право переносить занятия по времени или 

по дням недели в связи с курсовой подготовкой, открытыми мероприятиями и иное на 

основании письменного заявления, по согласованию с заведующим.  

5.3. Администрация имеет право переносить занятия по времени или по дням недели в связи 

с болезнью, отпуском педагога, но основании приказа. 
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